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令和6年（2024年）12月1日　No.343
天王寺区制度100周年記念キャッチコピー
僕らが描く　新しい100年を　共に生きよう　天王寺
(写真)
(写真)
(写真)
(写真)
レッドハリケーンズ大阪
天王寺区民アンバサダー
区民の皆さまが安心していきいきと暮らしていけるよう、健康増進や地域のつながりの強化に寄与していきたいです！
佐藤 耀 選手
ラグビーに親しんでもらい、地域を盛り上げ、次世代が未来に向かって健やかに成長できる街づくりに貢献していきます！
土橋 郁矢 選手
(イラスト）マスコットキャラクター レッドハリー®
(イラスト）地域での活動の様子は2面を見てね！
ええトコ！天王寺
12月号特集　レッドハリケーンズ大阪×天王寺区
スポーツの力で地域を元気に！
2025年 天王寺区制100周年を盛り上げよう！
言葉でつなぐ「天王寺」への想いコンクール　作品募集
締切　令和7年1/17㈮
天王寺区に関わる歴史、名所、個人の思い出や未来のことなどを、自由な形式でお書きください。
（例:川柳・短歌・三行詩・単なるつぶやき等、最大60文字程度）
応募者全員に参加賞（オリジナルボールペン）あり。
受賞者にはオリジナルタオルを贈呈。
（写真）※イメージです。
応募方法　●はがき、メールまたはFAX
※郵便番号・住所・氏名・電話番号、ペンネーム（任意）、応募部門［①小学生以下　②中学生　③一般（高校生以上）］、作品（最大3つ）を明記。
●大阪市行政オンラインシステム(初期登録が必要です。）
大阪市行政オンラインシステム▼（QR）
注意事項等詳細はこちら▼（QR）
申込・問合せ　企画総務課（事業戦略室）　電話　06-6774-9683　FAX　06-6772-4904
メール　tennoji-kotoba@city.osaka.lg.jp　〒543-8501 大阪市天王寺区真法院町20番33号
令和7年 天王寺区 二十歳のつどい
日時　令和7年1/12㈰ 13:00～13:30（開場12:30）
※天王寺区では成人の日の前日に開催しますので、ご注意ください。
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
対象　平成16（2004）年4/2～平成17（2005）年4/1に生まれた方
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
2024 てんのうじ　吹奏楽フェスティバル
日時　12.15（日）13:00〜16:30 （12:30開場）
費用　入場無料
年の瀬のひとときを区内中・高等学校による吹奏楽演奏でお楽しみください。
司会　上宮高等学校放送部
出演校（五十音順）
●上宮学園中学校・上宮高等学校 吹奏楽部
●大阪星光学院中学校・高等学校 吹奏楽部
●高津高等学校 アンサンブル部
●清水谷高等学校 オーケストラ・アンサンブル部
●天王寺中学校 吹奏楽部
●夕陽丘高等学校 吹奏楽部
●大阪教育大学附属天王寺中学校、附属高等学校天王寺校舎 吹奏楽部
●大阪ビジネスフロンティア高等学校 吹奏楽部
●高津高等学校 吹奏楽部
●清風中学校・高等学校 吹奏楽部
●明星中学校・高等学校 吹奏楽部
場所　クレオ大阪中央 大ホール（上汐5-6-25）
定員　800名（当日先着順・自由席）
※事前申し込み不要です。
※開場は12:30ですので、それ以前にお越しにならないようにお願いします。
※当日午前7時の時点で大阪市に大雨・洪水・暴風のいずれかの警報が発表されている場合は中止となります。
※駐車・駐輪スペースに限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
詳しくはHPをご覧ください。▶（QR）
協賛・協力　一般財団法人 大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合
電話　0120-931-629
FAX　06-6532-6188
メール　chuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
天王寺区の統計
● 推計人口:87,394人
● 世帯数:46,089世帯
● 面積:4.84㎢（令和6年11月1日現在）
ええトコ！天王寺 ／ お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
ええトコ！天王寺
レッドハリケーンズ大阪×天王寺区
スポーツの力で地域を元気に！
天王寺区は、大阪市をホストエリアとして活動するラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」と令和5年12月に連携協定を締結しており、2名の選手が天王寺区民アンバサダーとして、スポーツで地域を盛り上げています。
（写真）
小学校で出前授業
「夢」をテーマとした、選手自身の経験を通じた職業講話
（写真）
ラグビーに触れる
ラグビー体験やラグビーダーツに子ども達は大興奮！
（写真）
ふれあい、踊る ラガーマン！
ふれあい喫茶や盆踊りにも参加♪
いつも気さくに接してくれてありがとう！
レッドハリケーンズ大阪のHPはこちら▶︎（QR）
（写真）佐藤 耀 選手
（写真）土橋 郁矢 選手
いよいよ12月からシーズン開幕！応援よろしくお願いします！
ご招待！NTT ジャパンラグビー リーグワン 2024-25 第1節　要申込
対戦相手　NECグリーンロケッツ東葛
日時　12/22㈰ 14:30 キックオフ
場所　ヤンマースタジアム長居
費用　無料（電子チケットにて発券） ※チケット完売次第終了
対象　区内在住、在勤または在学の方
申込　右記二次元コードから（QR）
問合せ　レッドハリケーンズ大阪招待券案内係
電話　06-6123-8329 (受付時間 平日10:00～17:00)
当日は天王寺区の文字が背中に入っているユニフォームにもご注目ください！
（写真）
ここに注目！
末村祐子 区長
お知らせ・今月の各種無料相談会
12/22（日曜開庁日）は終日マイナンバーカードに関連するお手続きができません
12/22（日曜開庁日）は、終日マイナンバーカードの関連システムが全国的に停止するため、マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新処理などの手続きができません。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
問合せ　窓口サービス課（住民情報） 電話　06-6774-9963
顔写真は無料撮影！マイナンバーカード出張申請窓口開設中です
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。顔写真は無料撮影！12/22（日曜開庁日）は天王寺区役所でも行います。また、天王寺区以外の会場もご利用できます。詳しくは電話またはHPをご覧ください。
▲HPはこちら（QR)
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口コールセンター　電話　050-3535-0200
固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12/25㈬です
市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
▲詳しくはこちら（QR)
問合せ　なんば市税事務所 固定資産税グループ　電話　06-4397-2957(土地)、2958(家屋)
固定資産税（償却資産）に関する申告書送付のお知らせ
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問い合わせください。
▲詳しくはこちら（QR)
問合せ　船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905
令和７年度以降に実施される主な税制改正
令和7年度から同一生計配偶者のうち、前年の合計所得金額が1,000万円を超える納税義務者の配偶者（同一生計配偶者のうち、控除対象配偶者を除いた配偶者）については、令和６年度の個人市・府民税の定額減税における扶養親族等の算定の対象になりませんが、令和７年度の個人市・府民税において、当該配偶者を有する場合には、１万円が減税されます。
▲詳しくはこちら（QR)
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）
電話　06-4397-2953
来年の確定申告にむけてマイナンバーカードのご用意を！
確定申告書は、ご自身のスマホ等で、ご自宅から送信できます。
マイナンバーカードを使ってマイナポータル連携すると、さらに便利に利用できます。来年の確定申告に向けて、①マイナンバーカード取得時に設定した２種類のパスワードの確認、②マイナポータルアプリのダウンロード、③マイナポータルとの連携をお願いします。
▲詳しくはこちら（QR)
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281
来署による相談は事前予約制です。
※国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律料金） 8:30～17:00（土・日・祝日除く）
区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
日時　①12/19㈭、②令和7年1/8㈬ 13:00～17:00
定員　各8組
申込　①12/12㈭、②12/27㈮ 12:00～ 予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談
日時　社会保険労務士相談:12/9㈪
不動産相談（不動産協会）:12/5㈭
不動産相談(宅建協会）:12/10㈫、12/17㈫
税理士相談:12/18㈬ 行政書士相談:12/25㈬
いずれも13:00～16:00
受付は12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
天王寺区民ギャラリー
日時　12/2㈪～13㈮
展示グループ名　天王寺区食生活改善推進員協議会
展示内容　和洋裁
日時　12/16㈪～27㈮
展示グループ　保健福祉課（健康推進）
展示内容　食育ポスター展
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　12/3㈫ 9:30～、12/18㈬ 14:00～、令和7年1/7㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です
ねずみは、感染症の媒介や食害等、さまざまな被害を引き起こします。これらの被害を防ぐために、普段からねずみに棲み付かれないような環境づくりが大切です。
●餌となる食品や生ごみはフタ付容器に保管する。
●侵入口と思われる箇所は金だわしやパテ等でふさぎ、外部からの侵入を防ぐ。
●不要な新聞紙や段ボール等は処分し、巣材を与えない。
●駆除は、粘着シートや薬剤（冬期のみ）、捕獲カゴ等を使って行う。（区役所では捕獲カゴの貸出しを行っています）
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］12/6㈮ 13:30～14:30
［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］12/6㈮ 13:30～14:30
［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］12/2㈪ 10:00～11:00
※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
(写真)ゆうまくん　たこ焼き大好き！！
(QR)詳しくは区ホームページをご覧ください
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
区役所にも万博来場サポートデスクが来ます
期間限定 令和7年1/6㈪～10㈮ 10:00～17:00
大阪府下の各地で開設されている万博来場サポートデスクが区役所にも来ます。2025年大阪・関西万博のチケット購入や来場日時予約、パビリオン入場予約に伴う各種手続きなど、お困りのことあれば、ぜひサポートデスクをご活用ください。
場所　区役所１階
（イラスト）大阪・関西万博公式キャラクター　ミャクミャク　ⒸExpo 2025
天王寺区役所以外の会場も利用できます。詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　大阪府・大阪市万博お問合せセンター
電話　06-7632-6821
FAX　06-6690-7805（平日9:00～17:30）
子育て情報
マタニティ教室　
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　令和7年１/10㈮ 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　令和7年１/17㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　令和7年3/21㈮ 13:30～15:30 
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　令和7年1/8㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会
要予約　無料
日時　令和7年1/10㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育てスタート応援券をご利用いただきましたか？
令和5年1月から令和5年3月に生まれたお子様への応援券は､令和6年12/31㈫が利用期限となります｡期限終了後はご利用になれませんので､ご注意ください｡
なお､医療機関で支払った任意予防接種の払い戻し手続きは､次のとおり天王寺区役所へ申請してください｡
１.令和6年11月以前に接種した場合
　申請期限　令和6年12/27㈮
２.令和6年12月中に接種した場合
　申請期限　令和7年1/31㈮
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
子育て支援サークル12月・令和7年１月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺　12/11㈬、令和7年1/8㈬　天王寺小学校（多目的室）
大江　12/6㈮、令和7年1/15㈬　大江会館（2階）
聖和　12/10㈫　興国高校、令和7年1/14㈫　聖和会館
五条　12/6㈮、令和7年1/10㈮　五条公園会館
桃丘　12/13㈮、令和7年1/17㈮　桃丘会館
生魂　12/10㈫、令和7年1/14㈫　生魂幼稚園
桃陽　12/3㈫　桃陽会館　（1月は休み）
味原　12/12㈭、令和7年1/23㈭　味原幼稚園
真田山　12/17㈫　真田山幼稚園
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］【体操講座】要予約　無料
日時　12/18㈬
定員　各6組
申込　12/3㈫ 9:00～ 電話または来所
（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］【クリスマス2Days】無料
日時　12/24㈫、25㈬　写真撮影スポットあり。詳しくはHPをご覧ください。
（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］【助産師によるミニ講座「クリスマス製作」】要予約　無料
日時　12/23㈪ 10:30～11:30
定員　10組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］【クリスマス会】要予約　先着順
日時　12/23㈪ 10:00～、13:30～
定員　各回7組
費用　500円
申込　12/16㈪ 9:00～ 公式LINE
（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【英語でクリスマス会♪】要予約　無料
日時　12/13㈮※時間は公式LINE・インスタで告知いたします。
定員　6組限定（抽選予定）
（QR）
今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー
園庭開放情報はこちらから▶（QR）
子育て支援室コラム
今月の子育て支援室コラム
〜チラシで作る「絵合わせカード」〜▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
イベント情報
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
イベント情報
子ども会親善ソフトボール大会が開催されました
（写真）
8/25に子ども会親善ソフトボール大会が開催され、真田山子供会が優勝しました。また大阪市各区子ども会対抗親善ソフトボール大会に区代表として真田山子供会が出場しました。
問合せ　天王寺区子ども会育成連合協議会　電話　06-6771-9981
クリスマスマーケット in大阪てんしば 2024
今年もドイツの冬の風物詩クリスマスマーケットがてんしばで開催！今年初出店の7店舗含め、飲食・物販ブースが24店舗登場！ワークショップも毎日開催します。
日時　11/29㈮～12/25㈬ 11:00～20:30
※初日（29日）のみ16:00オープン
場所　天王寺公園てんしば、てんしばi:na
費用　無料（飲食は有料）
問合せ　クリスマスマーケットin大阪実行委員会 　電話　070-3340-0594
住まいと暮らしの総合無料相談会　要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　12/14㈯、令和7年2/8㈯ 10:00～12:00
※毎月第2土曜日に実施（1月､8月を除く）
場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）
定員　各回４名
申込　電話
締切　前日15:00
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり　電話06-6779-7222（平日10:00〜15:00）
「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」に参加しませんか？
大阪マラソン開催や、大阪・関西万博開催に向けて、市内全域の清掃ボランティア活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、ぜひご参加ください。
実施期間／令和7年1/18㈯～2/22㈯
申込　①または②のいずれかの方法
①区役所や環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面に必要事項を記入し、問合せ先までFAX、郵送または持参してください。
②大阪市行政オンラインシステム(初期登録が必要です。）
締切　令和７年1/8㈬ 
問合せ　中部環境事業センター（東住吉区杭全1-6-28）　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
第14回区民コンサート「年の瀬コンサート」～愛と希望のウィンターワンダーランドへようこそ～
先着順　無料
今年で10周年を迎えた天王寺フィルハーモニーにおいて第14回区民コンサートを開催します。弦楽合奏で年の瀬のひととき、癒しとやすらぎの響きをお楽しみください。
演奏曲
１部　セントポール組曲／ホルスト　グロリア／ヴィヴァルディ　他
２部　Home Alone　Top Of The World　他
指揮／中山 裕一 氏（日本古楽アカデミー代表）
日時　12/22㈰ 15:00開演（14:00開場）
場所　区役所 講堂（真法院町20-33）
定員　180名（当日先着順）
問合せ　天王寺フィルハーモニー（竹田）
メール　tennojiphil@gmail.com
区民センター
生玉寺町7-57
電話　06-6771-9981　FAX　06-6774-3002
クリスマスフェスタ　無料
幼児～小学生対象の体験型イベントです！おもちゃ作りやゲームコーナー。ヒーローショー（トマティーン）、ちゃんばら体験、バトン体験など。サンタさんもやってきます♪
※一部有料コーナーあり
日時　12/14㈯ 13:00～
場所　区民センター ホール
対象　幼児～小学生（保護者の方同伴でお願いいたします）
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840（QR）
休館日／毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）
臨時休館のお知らせ
大阪市立図書館は、12/16㈪から令和7年1/16㈭まで（中央図書館は1/15㈬まで）システム更新のため全館臨時休館します。自動車文庫も運休期間あり。
12/3㈫（中央図書館は12/2㈪）から15㈰まで、1枚の図書館カードで30冊（通常は15冊）まで借りられます。
休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし年末年始期間（12/27㈮17:00から1/6㈪9:00まで）はご利用できません。また、休館中はインターネットでのご利用（蔵書検索、予約、貸出延長、電子書籍などログインしてのサービス等）、電話でのお問い合わせはできません。
大阪国際交流センター Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」　要予約　先着順　無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。
日時　12/4㈬、10㈫ 13:00～16:00、18㈬ 17:00～20:00
場所　インフォメーションセンター
対象　外国人住民（12/4㈬、12/18㈬は市内在住外国人のみ）
定員　各日4組（申込先着順）
申込　電話　06-6773-6533
災害時外国人支援ボランティア 募集説明会　要予約　無料
災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開催します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時ホームページで募集中。
日時　令和7年1/15㈬ 19:00～19:30
場所　オンライン（ZOOM）
対象　どなたでも
申込　ホームページの申込フォームから
詳しくはこちら▶（QR）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525（QR）
わくわく工作　要予約　無料
たくさんの材料を使って自由に工作しよう。自分で何を作るか考えることからスタートします。
日時　12/21㈯ 13:30～15:00
場所　子ども・子育てプラザ
対象　小学生～18歳
定員　10名
申込　12/1㈰ 9:30～ 小中学生は保護者から電話
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200　FAX　06-6770-7705（QR）
【ママのリフレッシュや交流の場にも！】
０歳ちゃんの親子で元気にベビーヨガ　要予約
日時　令和7年1/15、29、2/5㈬ 全3回 10:30〜11:30
対象　3～11か月の赤ちゃんと母親
費用　3,800円
定員　親子12組(応募者多数の場合は、抽選)
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。
締切　12/19㈭
【万博目前！】シチュエーション英会話 ～英会話でつながろう～　要予約
日時　令和7年2/5、19、26、3/5、12㈬ 全5回 14:30～16:00
対象　中学レベルの英単語が分かる方
費用　6,000円
定員　30名(応募者多数の場合は、抽選)
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。
締切　令和7年1/23㈭
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399
認知症サポーター養成講座　要予約　先着順　無料
日時　令和7年1/24㈮ 14:00～15:30
場所　区在宅サービスセンターゆうあい2階
対象　区内在住、在勤または在学の方
定員　20名
申込　申込フォーム、電話、FAXまたは来館
申込はこちら▶（QR）
令和6年度 第2回区政会議を開催します
12/3㈫19:00から第2回区政会議を開催します。会議の様子は後日インターネットでもご覧いただけます。詳しくは天王寺区ホームページをご確認ください。
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910
移動図書館まちかど号巡回日　無料
日時　12/4㈬ 11:30～12:20（1月は図書館情報ネットワークシステムの更新のため運休）
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336
（QR）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 年末年始のごみ収集日程 ／ 健康づくりNAVI
記号の見方:
対　対象
￥　費用
問　問合せ
みんなで体験!もちつき大会!　つながりひろがる地活協
12月は天王寺区のすべての地域で、地域活動協議会のもちつき大会が開催されます。日本の文化と風習を次世代につなげる地域恒例のイベントです!
（写真）
（写真）
（写真）
（写真）
（写真）
（写真）
天まで届きそうなくらい積まれたせいろは圧巻!
ぺったん　ぺったん
子ども用の杵で小さなお子さんも体験!
種類はさまざま！どんなおもちに 出会えるかな？
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!
各地域のもちつき大会日程
天王寺　12/1㈰　天王寺小学校
大江　12/1㈰　大江小学校（小学生対象）
聖和　12/1㈰　聖和小学校
五条　12/8㈰、15㈰　五条公園会館、12/21㈯　真生幼稚園
桃丘　12/8㈰　桃丘会館
生魂　12/8㈰　生魂小学校
桃陽　12/1㈰　桃陽小学校
味原　12/7㈯　味原小学校　12/28㈯　味原小学校東側私道
真田山　12/7㈯　真田山小学校
今月の防災メモ
低体温症に注意!冬の寒さ対策を!
冬の避難生活で気をつけなければならないことのひとつが、「低体温症」です。低体温症になると、激しい震えや判断力の低下につながります。カイロを備蓄するなど、冬の寒さに備えましょう!
▼詳しくは下のフェイスブック等を見てね！
地域活動協議会の情報をチェックしよう！
インスタグラム（QR）
フェイスブック（QR）
楽しい情報満載！
天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!
いっしょに　作ろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話06-6774-9734までお問い合わせください。
地域の保健福祉ふれあい活動（12月実施分）
高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］13日㈮、20日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］13日㈮ 12:30～14:30　天王寺連合会館
［地域］大江
［高齢者食事サービス］9日㈪ 11:00～　大江会館での会食
［ふれあい喫茶］16日㈪ 11:45～13:45　大江会館（カレーの日）
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］13日㈮ 11:30～　聖和会館での会食
［ふれあい喫茶］16日㈪ 13:30～15:30　聖和会館
［地域］五条
［高齢者食事サービス］12日㈭ 11:30～　五条公園会館での会食
［ふれあい喫茶］5日㈭ 13:00～15:00　五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］20日㈮ 10:45～　桃丘会館での配食
［ふれあい喫茶］13日㈮ 13:30～15:30　桃丘会館
［地域］生魂
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～　生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］12日㈭ 13:00～15:00　生魂会館
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］5日㈭ 11:00～　桃陽会館での会食
［ふれあい喫茶］お休み
［地域］味原
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～　真田山公園会館での会食
［ふれあい喫茶］14日㈯ 14:00～16:00　味原会館
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～　真田山小学校体育館での会食
［ふれあい喫茶］5日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
令和６年度　年末年始のごみ収集日程について
12/25㈬～1/10㈮は、普段よりごみの量が増えるため、収集時間が通常と変更になります。すべてのお住まいの収集地域について、収集日の「朝8:30まで」に必ずごみをお出しいただきますようご協力をお願いします。なお、１日かけて収集しますので、すべての地域で「朝8:30」からごみを収集するわけではございません。収集曜日は普段と変わりません。
1/1㈬～1/3㈮の間の収集は、お休みさせていただきます
1/11㈯からは普段どおりにごみをお出しください。
12月25日(水)　26日(木)　27日(金)　28日(土)
普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類
通常の曜日どおり収集します（※朝8:30までにお出しください）
29日(日)
日曜日の収集はありません
30日(月)　31日(火)
普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類
通常の曜日どおり収集します（※朝8:30までにお出しください）
1月1日(水)　2日(木)　3日(金)　
1/1㈬～3㈮までの収集はお休みさせていただきます
4日(土)
普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類
通常の曜日どおり収集します（※朝8:30までにお出しください）
5日(日)
日曜日の収集はありません
1月6日(月)　７日(火)　８日(水)　９日(木)　10日(金)
普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類
通常の曜日どおり収集します（※朝8:30までにお出しください）
※「普通ごみ」と「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
粗大ごみ収集の申込受付
年内は12/28㈯まで、年始は1/4㈯から電話申込みを受付します。
※申込み状況により、年内に収集できない場合があります。12/29㈰～1/3㈮の間は電話受付をお休みさせていただきます。早めにお申し込みください。
インターネット　24時間、365日、いつでも申込みできます。
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-osaka-u/
ご家庭の固定電話　0120-79-0053（通話料無料）
携帯電話　06-6530-1530（通話料有料）
受付日　月曜日から土曜日（祝日も受付）　9:00～17:00
※月曜日や祝日の翌日、また受付開始直後は申込みが多く、電話がつながりにくい場合があります。
粗大ごみのインターネット申込はこちら▶（QR）
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411
第115回　健康づくりNAVI　12月１日は世界エイズデーです！
●エイズってなに？エイズ（AIDS）は、HIVウイルスに感染した結果、体の免疫力が落ちて、様々な病気を発症するようになることです。AIDSは病気の名前で、HIVはウイルスの名前です。
●エイズを発症するまで
数か月～数年
HIVに感染
すぐにエイズを発症するわけではありません。自覚症状がないため、検査しないと気づきません
約2～8週間後
急性症状
かぜのような症状が出る人もいますが、無症状のこともあります
無症状の時期
自覚症状はありませんが少しずつ免疫力がおとろえていきます
エイズの発症
免疫力がさらに低下すると、健康であれば何でもない弱い細菌やウイルス・カビに感染したり、悪性腫瘍ができたりします
●治療について
HIVに感染しても早期に発見し、定期的な受診を続け、必要に応じて薬を飲むことで、エイズ発症を防いだり遅らせることができます。
●どうやって感染するの？
・性行為による感染:性行為中に感染している人の精液、膣分泌液、血液が粘膜（性器・肛門・口内）や傷口を通じて感染します。
・その他の感染経路:母子感染（出産や母乳）、血液感染（注射器などの共有）
●予防するには
性行為による感染を防ぐにはコンドームの着用が有効です。
●HIV検査を受けたい場合は？
感染の機会があってから、４〜8週間程度は、検査を受けても正確な判定ができません。感染リスクから3か月以降であれば、確定的な診断が可能です。大阪市では無料・匿名で検査を受けられます。土日や夜間に実施する検査もあります。
（QR）▲詳しくは大阪市ホームページへ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
毎月第4日曜日（今月は12/22）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
